Hanno Beck & Aloys Prinz

FERTCIRE

SAU CEEA CE CONTEAZA CU ADEVARAT IN VIATA

traducere din limba germana de
MIHAI MOROIU




CUPRINS

PARTEA INTAL MASURAREA FERICIRII ............cooorreccceee 7
1. Cele sapte vieti ale lui Frane Selak sau:
fericirea In filozofie ..........cccoveicuciiiniiiiiniciciccces 9
2. Gemeni monozigoti si fauritori de fericire —

fericirea in biologie si psihologie..........cccccoeviviiiinines 22
3. Fericirea psihologilor ... 32
4. Fericirea maxima a numarului maxim —

fericirea $i @CONOMISHI. ......cuovucuevriiiiciririccicecccicas 40
5. Mdsurarea feriCirii ......c.coveverererreveenreererennreeeeneerencenens 53
6. Sd-i Intrebdm pe oameni ..........cccoevvvviviiiniininiiinnn 62
7. Cat de fericifi sunt germanii?.........cccocovvrevivineniininns 76

PARTEA A DOUA. LIMBAJUL FERICIRII ...........cccccouueeee.

8. Banii §i fericirea.........cocovervevererirerinirireerceereeeees
9. Dragoste si casnicie — este fericit Al Bundy?
10. ,Hic habitat felicitas” — te face fericit sexul?

11. Fericirea altora: prietenii si fericirea ..........c.ccccueuuceee.
12. Nicdieri NU-i €a aCasa?......ccoceveveviiieiniiiiiiiiiireenes 125
13. Hedonism: fericirea si societatea iubitoare
de distractie........cccovvvviniiiiiiiie
14. Fericirea aproapelui.........cccccoceuviviiciiiiiiciiiiicicncne,

15. Bogat si bolnav? Sanatatea si fericirea



PARTEA A TREIA. VIATA FERICITA ......cooooormmnrrrrenrrennne 171
16. ,,Cu puterile destinului sa nu-ndraznesti un

vesnic legamant ca sa urzesti”..........cccooviiiiininnnns

17. Non... rien de rien, non, je ne regrette rien

18. ,,Cand oricum nimic nu-i de schimbat, fericit

esti sd faci uitat”.........coovveeeieineee 197
19. Democratia aduce nefericire?.........cocovveererereeerererenne 204
20. Minunate Iumi noi.......ccccccoeiiiiiiciiccciccccns 217
EPilOg....miiiiiiiiiiiiiiiiiciciccc 235



PARTEA INTAI

MASURAREA FERICIRII

De cand existd oameni, ei cautd fericirea. Filozofii au fost
cei dintai preocupati, apoi In cautarea ei au pornit de
atunci si biologi, economisti, psihologi, sociologi si
statisticieni. Iatd cum au gandit despre fericire cele mai

intelepte minti ale omenirii si ce au descoperit ele.



CELE SAPTE VIETI ALE LUI FRANE SELAK
SAU: FERICIREA IN FILOZOFIE

SAPTE VIETI

Cea dintai viatd a lui Frane Selak s-a incheiat in ianuarie
1962. Pana atunci, destinul nu 1i daduse niciun semn ca ar
fi avut In vedere ceva special in privinta lui: Frane a urmat
scoala de muzics, a studiat compozitie si pian, s-a cdsatorit,
a avut un fiu, a divortat si s-a cdsatorit din nou. Aceastd
viata s-a Incheiat in ianuarie 1962, cand Frane s-a urcat in
tren la Sarajevo, cu destinatia Dubrovnik. Era obosit,
avusese treburi la Sarajevo, acum dorea sa se vada acasa.
Trenul mergea pe marginea unei prapastii de-a lungul
raului Neretva. Ploua. In compartimentul lui se mai afla o
batrana. Aici s-a incheiat prima viata a lui Frane: o stanca
s-a pravalit pe calea ferata, trenul a deraiat si s-a prabusit
in rau. Ajuns in ap4d, Frane a salvat o femeie, pe care o tra-
gea dupa el cu 0o mand, incercand sa inoate cu cealalta. Dar
puterile l-au parisit si era gata si se inece. In ultima clipa,
cineva l-a prins si l-a tras la mal. In acea zi au murit
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saptesprezece oameni. Frane Selak a supravietuit. $i si-a
inceput cea de-a doua viatd. Care a durat doar un an.

La un an dupa accidentul de tren, Frane s-a urcat intr-un
avion DC-8, pentru un zbor de la Zagreb la Rijeka. Dar nu a
mai gésit un loc pe scaun. In timp ce bea un ceai si glumea cu
stewardesa, usa din spate a aeronavei s-a deschis si sapte-
sprezece pasageri, ambii piloti si stewardesa au fost smulsi
afara de curentii de aer. Si Frane impreuna cu ei. Cei sapte-
sprezece pasageri, pilotii si stewardesa au murit in accident.
Nu si Frane, care a aterizat pe o claie de fan si a supravietuit
neatins. Frane Selak si-a Inceput astfel cea de-a treia viata.

Nici aceastd a treia viata nu a durat mult, si nici a patra,
nici a cincea si nici a sasea. Frane se afla intr-un autobuz
care a cazut de pe un pod intr-un rau. Si s-a ales doar cu
spaima. A Inceput altd viata. Automobilul lui a luat foc In
timp ce el se afla la volan. De doua ori. A iesit cu masina
in decor, s-a prabusit de la o indltime de 150 de metri si
automobilul a explodat. A avut sansa sa fie scos din masina
si a supravietuit. Inca o viata.

Si asa mai departe, Frane Selak a supravietuit de fiecare
datd, pana la cea de-a saptea viatd. Frane Selak este un
norocos? Un fericit? Sau un ghinionist? Ori un nefericit?'
Reludm, Frane este fericit? Greu de zis. Stiintific privind,
cel putin, Frane nu este cel mai fericit om din lume. Acesta
ar putea fi mai degraba Matthieu Ricard.

CEL MATI FERICIT OM DIN LUME

Fericirea poate fi mdsurata stiintific? Desigur, spune
Richard Davidson, cercetator al sistemului nervos central

1 Goos (2003) (n.a.).
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de la Wisconsin-Madison University. In 1992 a fost invitat
de Dalai Lama sd studieze viata emotionald si mentala a
célugarilor. Davidson a fixat electrozi pe capul calugarilor,
pentru a mdsura ce se petrece In timp ce ei mediteaza.' Si
iata ce a constatat: cilugdrii cu o practica indelungata au
produs in creierul lor de treizeci de ori mai multe unde
gamma decat subiectii normali, activand zone mai extinse
ale sistemului nervos. Mai simplu spus: din perspectiva
neurostiintificd, sunt mai fericiti. Unul dintre calugarii
cercetati de Davidson a prezentat valori extrem de ridi-
cate, presa considerandu-l cel mai fericit om din lume:
Matthieu Ricard.

Ricard s-a convertit la un moment dat in viata lui la
budism, In 1978 s-a calugdrit, petrecand zile intregi in
meditatie si considerandu-se fericit. Ricard este ferm
convins cd poti Invata sa fii fericit — spiritul, este parerea
lui, trebuie pregatit sa fie fericit, la fel cum te antrenezi
in vederea unui maraton. Neurologii 1i dau dreptate lui
Ricard: fericirea, sunt de parere cercetdtorii, se poate
invata.? $i trebuie antrenata.

Suna bine, dar ce este fericirea? Din punct de vedere
psihiatric, am putea diagnostica fericirea drept boala a
sistemului nervos central: devenim irationali, incapabili
sa gandim logic si ne situam In afara echilibrului nostru
emotional. Spre deosebire de alte tulburdri psihiatrice,
ne simtim Ins4, ei da, fericiti. Fericit ca Frane Selak, care a
sfidat moartea si a castigat la loto? Sau fericirea Tnseamna
spiritul antrenat al lui Matthieu Ricard, care emite unde
gamma. Sau sunt ambele cazuri la fel de valabile?

! Lutz, Greischar, Rawlings, Ricard si Davidson (2004); Shontell si
Lenke (2016) (n.a.).
2 Baer, Lykins si Peters (2012) (n.a.).
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Este posibil ca aceste intrebari sa fie prea simplu for-
mulate. Exista fericire? Sau forme diferite ale fericirii?
Cantaretii de hituri au propria lor imagine despre fericire.
Pentru ei este simplu: obligatoriu e nevoie de veselie
(,,Cu putina veselie... fericirea vine de la sine”), de tequila
(,Fiesta, Fiesta Mexicana... valurile de tequila te fac
fericit”), de cantec si de dans (,,... samba ne face fericiti”),
de iubire (,,Doar cu tine vreau sa fiu, fericit ca sa ma stiu”)
sau, si mai bine, de casnicie (,... asa de fericita te arati,
toata in alb, si cu buchetul in mana”). Vom lua in discutie
aceste idei despre fericire.

DOUA FELURI DE FERICIRE

Daca ne adresam filozofului, ideile despre fericire
merg mult mai adanc, chiar daca multi dintre ganditori
pleacd, la fel ca in hituri, de la ideea ca sensul ultim al
vietii este aspiratia spre fericire. Dar ce anume este feri-
cirea? Aristotel deosebea doud genuri de fericire: hedonism
si eudemonism. Hedonismul se refera la sentimente de
fericire tulburatoare, la valuri de trairi puternice, pozitive.
Te indragostesti, castigi la loto, echipa favorita inscrie un
gol, tequila curge In valuri, samba triumfd, rochia miresei
straluceste diafan. Singura problema este ca ,hedonism”
nu suna bine in textul unui hit.

Dar aceastd forma de fericire este efemera: micul
talaz de sentimente fericite dispare tot atat de repede pe
cat a aparut. Hedonismul este o scurta flama de fericire in
noaptea lunga si neagra a destinului. Eudemonismul este
cu totul altceva. Eudemonism Inseamnad multumirea de
viatd pe termen lung, resimtita de multe ori doar retro-
spectiv, in care este vorba nu doar despre sentimentele de
bine, ci si despre ratiune: eudemonismul este sentimentul
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care ne Incearca atunci cand, intr-un moment de liniste,
ne contempldm viata si ne spunem ca lucrurile merg de
fapt cat se poate de bine. Hedonismul este o traire,
eudemonismul, un bilant.

Aceastd multumire de viatd subiectiva se cheamad
eudemonism la Aristotel si ocupd pozitia centrald cand el
afirma ca scopul ultim al omului este nazuinta spre fericire.
In vreme ce hedonismul reprezintd momentul sentimen-
tului de fericire ca ai supravietuit unui accident de avion
sau ca ai castigat la loto, eudemonismul este meditatia
disciplinatd pentru a genera unde gamma. Hedonismul este
Frane Selak. Eudemonismul — Matthieu Ricard.

Este surprinzdtor cat de mult s-a apropiat Aristotel de
ceea ce demonstreaza cercetdrile moderne ale creierului:
nu putem atinge eudemonismul, bucuria vietii, spunea
Aristotel, decat daca perfectionam acel element special,
care deosebeste oamenii de animale — ratiunea. Pentru a fi
fericiti, trebuie sa ne antrenam spiritul — asa ca Matthieu
Ricard. Si, daca facem asta, vom constata ca putem fi
fericiti doar dacd traim in virtute. lar virtutea trebuie
practicata zi si noapte.

Si asa vom trdi fericiti? Practicand virtutea zi de zi, fara
un grup vesel, fard samba si fara tequila?

Pare extenuant. Atunci, cum ar fi viata de hedonist,
ignorand eudemonismul de dragul sentimentelor efe-
mere de fericire? Ce ar iesi din asta? Economistul britanic
Andrew Oswald este de pdrere cad de acest ideal se apropie
cel mai mult o viata de hippy intr-o societate de hippy.
Viatd liberd, amor liber, fara obligatii si bataie de cap.

Suna bine, Insa cine repara masina, cine vindeca bol-
navi si cine aduce alimente In supermarket? O asemenea
societate ar ridica o multime de obstacole care, chiar dacd
ar putea sd fie inlaturate, am sa va rog sa parcurgeti expe-
rimentul mental al filozofului american Robert Nozick:
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aveti posibilitatea sd locuiti Intr-un container in care
creierul sa va fie stimulat in asa fel Incat sa traiti tot ceea ce
va face fericiti, nu si restul de neplaceri. Va tenteaza? Poate
va veti simtiti atrasi s faceti o proba. Ins3, cinstit vorbind,
cat credeti ca veti rezista?

MORISCA FERICIRII

Nu prea mult, banuim. De ce? Raspunsul este simplu si
probabil ca l-ai ghicit: fericirea te amorteste. Daca primul
salt de la trambulina de trei metri este de neuitat, cel de-al
o sutdlea ajunge sa fie total lipsit de importanta. Indiferent
ce am face — cu fiecare reluare, senzatia de fericire scade,
deoarece intervine obisnuinta. Psihologii o numesc hedonic
treatmill, morisca fericirii. Cine urmareste permanent
senzatii tari trebuie si fie permanent in cdutare de noi
experiente — care iau dimensiuni tot mai absurde — pentru
a-si stimula senzatia de fericire. In cele din urma fericirea
devine o patim3, devine un drog. In locul placerii se
instaleaza stresul In stare pura, in permanenta cdutare de
senzatii noi de fericire, din ce In ce mai intense. lar sfarsitul,
la fel ca In cazul oricdrei dependente, este depresia. Cine
haituieste fericirea nu va gasi decat disperare.

Dar de ce omul nu poate suporta o senzatie perma-
nentd de fericire? Deoarece nu este facut pentru o aseme-
nea fericire continud, de vina fiind evolutia. Natura si
evolutia au creat simtamintele de fericire in chip de
recompensd, ca sa intelegem si sd invdtdm mai repede:
facem ceva vital pentru supravietuirea genelor noastre —
mancam, bem, alergdm, ne inmultim -, iar natura ne
raspldteste cu o senzatie de fericire, pentru a continua
sa facem ceea ce urmareste evolutia — sa ne mentinem si
sa ne raspandim.
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Pe scurt: fericirea nemijlocita este o inventie a evolutiei,
care ne-a conceput in asa fel incat sd o cdutdm si sd avem
nevoie de senzatiile date de ea, ca un soi de recompensa
pentru infruntarea greutatilor vietii. Senzatiile de fericire
sunt de la bun inceput concepute de natura ca exceptie, si
nu ca reguld, si cu atat mai putin pentru omul modern,
care nu mai are de ce sd lupte pentru supravietuirea lui.
Creierul ne ofera o recompensa pentru ca ne mobilizdm sa
rezolvdam problemele de zi cu zi. Karl Popper, marele
filozof al secolului XX, spunea ca viata inseamna rezolva-
rea problemelor de zi cu zi. lar rezolvarea problemelor ne
face fericiti. Este cat se poate de evident cd advertisingul
ignora aceasta realitate; el promite fericirea si traieste din
asta, promisiune pe care evident nu o poate indeplini.
Ne dorim momente de fericire, dar ajungem rareori la ele.
Si bine ca este asa.

FERICIREA ESTE O VIRTUTE?

Asta se poate spune despre fericire, despre hedonism:
nu functioneazd permanent. Cine aleargd mereu dupd
scurte momente de fericire ajunge la dependenta de
fericire si va fi obligat sa faca eforturi din ce in ce mai mari.
Iar calea spre o fericire obtinuta astfel duce direct in iad.

Dar goana dupa fericire este departe sa se incheie
aici: cum rdmane cu cealaltd idee despre fericire, eude-
monismul, virtutea? Cum ramane cu drumul parcurs de
calugdrul Matthieu Ricard?

Intra In scena Aristotel. Aristotel, factotum grec, a
influentat In mare masura o multime de discipline stiinti-
fice: logica, etica, teoria statului si a stiintei, biologia, fizica
si teoria poeticii — a fost Inzestrat cu o vasta paleta de
talente. Nascut in 384 1. Hr. la Stagira, la saptesprezece ani

FERICIRE 15



a ajuns la Atena si a devenit elev al unui alt membru al
trioului de mari filozofi greci, Platon (cel de-al treilea,
aldturi de Aristotel si de Platon, fiind desigur Socrate).
Din cauza agitatiei politice, a pardsit Atena in 347 1. Hr.
si dupa cateva ocoluri a ajuns in 343/342 1. Hr. la Mieza,
ca profesor al lui Alexandru, pe atunci in varsta de trei-
sprezece ani, care mai tarziu avea sa scalde in sange
istoria lumii, ramanand cunoscut sub numele de Alexandru
cel Mare.

Influenta lui Aristotel asupra lui Alexandru pare sa fi
ramas scazutd, in schimb efectul lui asupra filozofiei
moderne a fost colosal. In urma cu aproape doud mii cinci
sute de ani, Aristotel a ajuns la aceeasi concluzie ca Richard
Davidson si colegii lui cercetdtori: fericirea se poate invata.
Din cate afirma el, pana la un anumit nivel al eude-
monismului suntem fauritorii propriei noastre fericiri.
Cum functioneaza asta?

Mai intéi, Aristotel a stabilit cd In viata existd evenimente
bune si rele. Multe se petrec pur si simplu intamplator si ne
putem feri de ele doar in parte. Insa putem invita sa le
facem fata. Iar in acest punct, spunea Aristotel, in joc intrad
virtutea, iar regula este ci prin exercitiu devii maestru. In
loc sa acceptdm ca atare evenimentele vietii, adduga el, ar
fi bine sa folosim libertatea pe care o avem spre binele
nostru, fard sa le facem rau celor din jur. Apoi, daca ar fi
sa-i dam ascultare lui Aristotel, trebuie s evitam excesele,
care fac rau in toate privintele. Trebuie sa ne dorim pro-
verbiala medie de aur, calea de mijloc, echilibrul, ignorand
societatea obsedatd de placeri.

Dar cum e cu bunurile materiale, cu forma fizica
buna sau cu sandtatea? Aristotel considera importanti
acesti factori; sdrdcia, bolile si problemele mentale
reprezentau, dupd parerea lui, o amenintare la adresa
fericirii. In orice caz, e sigur ci pentru o viata fericitd nu
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e nevoie nici de bogdtie, nici de frumusete, nici de alte
elemente exterioare, a cdror desdvarsire nu amplificd
niciodata sentimentul de fericire.

Aristotel mai propunea si un alt panaceu care poate
contribui esential la o viata fericitd, pe care, dupa doud mii
cinci sute de ani, cercetatorii l-au explicat prin metode
moderne si ni-1 recomanda: prietenia. Prietenia reprezenta
pentru Aristotel una dintre cheile principale ale unei vieti
fericite. Tnsa nu se referd la cei cinci sute de presupusi
prieteni cu care se lauda unii pe Facebook — un ecran nu
inlocuieste prietenii. Aristotel se gandea la oameni din
viata reald cand lua in considerare prietenia ca factor al
fericirii. Mai simplu spus, iesiti din casd, Intalniti oameni
adevarati, faceti cunostintd cu ei, radeti si plangeti impre-
una cu ei, traiti alaturi de ei. Mai mult de atat nu pot oferi
nici psihologii, cu toate metodele lor avansate de psihote-
rapie. Cercetdrile moderne in domeniul fericirii confirma
in mod expres acest sfat al filozofului antic. Unele panacee
rezistd peste milenii — deoarece sunt eficiente.

O CHESTIUNE DE ATITUDINE

Un alt filozof al Antichitatii a contribuit si el major la
intelegerea fenomenului fericirii, chiar daca este deseori
gresit inteles: Epicur. Adversarii lui il etichetau drept un
predicator al placerii, rdspandeau zvonuri despre orgiile
care s-ar fi desfasurat in scoala lui, adica in gradina in
care se tineau cursurile. Nimic nu ar fi putut sa-i fie mai
strain acestui grec din insula Samos, ai carui oaspeti erau
intampinati la intrarea in gradina cu inscriptia: ,Intrd,
straine! Prietenosul amfitrion te asteaptd cu paine si apd
din belsug, deoarece aici dorintele tale sunt nu asmutite,
ci astampadrate.”
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Epicur este trecut in randul hedonistilor, adica al
celor care pun in prim-plan importanta hedonismului
pentru fericire, dar el nu gandea ca in zilele noastre.
Adeptii lui Epicur, epicureii, credeau ca fericirea nu
poate fi gasita in excese necontrolate si respingeau cate-
goric orgiile. In ce ii privea, fericirea inseamna lipsa
durerii si a fricii, adica lipsa raului. Teama de moarte, in
primul rand, reprezenta o tema centrald a filozofiei lor,
pe care voiau sa o Infranga prin exercitii mentale In loc
sa o alunge din viatd, dezvoltand strategii de gandire
pentru a scdpa de teama de moarte prin filozofie. Fericirea
devenea astfel o chestiune mentala, de atitudine. Dupa
cum suntem capabili sd ne amplificim temerile, la fel le
putem si exclude, tot prin gandire. La fel si in cazul de
fata: fericirea poate si trebuie sa fie invatatd, fiind vorba
despre disciplina.

Reprezentarea supremad a fericirii era pentru epicurei
renumita lor grading, in care domnea coexistenta pasnica,
toata lumea purta discutii prietenoase si canta sau asculta
muzicd. Fondul sonor al concertelor rock sau al cluburilor
moderne are prea putin in comun cu aceastd imagine.

Nici Aristotel, nici Epicur nu neglijau trairile nega-
tive, ca frica si durerile sau loviturile destinului. Din
punctul lor de vedere, fericirea putea sa apara cand zi de
zi toate acestea erau tratate cum se cuvine. Dintr-o viata
fericita fac parte relele Intamplari, si nu negarea lor.
Fenomenala perspectiva. Asa se si explica probabil de ce
fericirea este astazi pentru noi un subiect atat de dificil:
am uitat ca fericirea consta in capacitatea de a face fata, zi
de zi, necazurilor vietii. Exista oare o scurtaturd pentru
aceastd cale stancoasa si abruptd? Nu. Din punctul de
vedere al filozofilor, cel mai bun mijloc il reprezinta
prietenia. Ins in ciutarea fericirii putem da peste o alti
otrava: vecinii.
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